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LES INVESTISSEMENTS EN SANTÉ MENTALE PRÉVUS DANS LE BUDGET FÉDÉRAL SONT MOINS 

IMPORTANTS QU’IL N’Y PARAÎT 

 
31 mars 2023 (Ottawa) – Suite à la publication du budget de 2023 du gouvernement fédéral, la Société 
canadienne de psychologie (SCP) continue d’exprimer sa profonde déception face à l’incapacité du 
gouvernement de concrétiser le Transfert canadien en santé mentale promis depuis longtemps et évalué 
à 4,5 milliards de dollars répartis sur cinq ans. 
 
« La protection du financement consacré à la santé mentale est essentielle pour garantir qu’un nombre 
croissant de Canadiens bénéficient d’un accès accru et élargi aux services de santé mentale financés par 
l’État », a déclaré la Dre Karen Cohen, chef de la direction de la SCP. 
 
Bien qu’un montant de 2,5 milliards de dollars répartis sur dix ans ait été mis de côté pour ensuite faire 
l’objet de négociations entre le gouvernement fédéral et les gouvernements des provinces et des 
territoires, nous ne savons pas quel montant sera alloué à la santé mentale ni quel sera son impact sur le 
terrain en ce qui concerne l’amélioration de l’accès aux soins en temps opportun. En outre, le manque de 
reddition de comptes dans le cadre de l’accord fédéral-provincial-territorial suscite de vives inquiétudes : 
selon la Dre Cohen, « le fait de demander aux provinces et aux territoires est une formulation molle et 
n’est en rien une garantie que les provinces et les territoires devront satisfaire à des critères précis ». 
 
Il s’agit là d’une préoccupation majeure, car le public ne sait toujours pas quel a été le rendement des 
5 milliards de dollars mis de côté pour la santé mentale et la toxicomanie en 2017 pour la population du 
Canada. Il est grand temps que nous prenions au sérieux la question de la transparence du système de 
santé. 
 
La SCP est également très préoccupée, surtout au moment même où nous émergeons de la pandémie 
mondiale de COVID-19, par le fait qu’aucun investissement n’a été réalisé dans les organismes 
subventionnaires. Pour que le Canada soit en mesure de recruter et de retenir des chercheurs de haut 
niveau, nous devons créer un nouveau savoir, stimuler l’innovation et soutenir une culture scientifique 
solide et durable. « La recherche psychosociale et les sciences sont le fondement de toute bonne politique 
publique qui vise à soutenir le mieux-être des gens et les communautés dans lesquelles ils vivent et 
travaillent », a déclaré la Dre Kerri Ritchie, présidente de la SCP. 
 
La SCP demeure préoccupée par le fait que le programme fédéral d’exonération de remboursement de 
prêts d’études ne s’applique qu’aux médecins et aux infirmières. Compte tenu des besoins non satisfaits 
en matière de santé mentale au Canada, nous devons investir dans nos ressources humaines en santé 
mentale, parmi lesquelles figurent les psychologues et les autres fournisseurs de services de santé 
mentale membres d’une profession réglementée. 
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« Il n’y a pas de santé sans santé mentale, et maintenant, plus que jamais, nous avons besoin que tous les 
ordres de gouvernement continuent à investir dans nos atouts les plus importants, c’est-à-dire l’ensemble 
des personnes vivant au Canada, » a ajouté la Dre Kerri Ritchie, présidente de la SCP. « La SCP est prête à 
collaborer avec tous les gouvernements et les autres acteurs pour trouver des solutions innovantes et 
durables en faveur de la santé et du bien-être de chacun – notre avenir en dépend. »  
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À propos de la SCP 

La Société canadienne de psychologie est le porte-parole national de la recherche en psychologie, et de 
la pratique et l’enseignement de la psychologie au service de la santé et du bien-être des Canadiens. La 
SCP est la plus grande association de psychologues du Canada et représente les psychologues qui exercent 
en pratique publique et privée, les professeurs d’université et les chercheurs, ainsi que les étudiants. Les 
psychologues constituent le plus grand groupe de fournisseurs de soins de santé mentale spécialisés et 
soumis à une réglementation au Canada, ce qui fait de leur profession une ressource clé pour répondre 
aux besoins des Canadiens en matière de santé mentale. 
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